Jugendcafé
Di/Mi/ Do
Fr/14-tégig Sa

15.00-21.00 Uhr
14.00-21.00 Uhr

Stoffbeutel bemalen

Di. 13.10. ab 16.00 Uhr

Heute wird 's kreativ. Du kannst einen
Stoffbeutel nach eigenen Vorstellun-
gen gestalten und bemalen.

Keine Kosten. Anmeldung im Jugend-
bereich.

Doéner Dienstag

Di. 20.10. ab 17.00 Uhr

Wir kaufen gemeinsam alle Zutaten
frisch ein, danach schnippeln, grillen
und belegen wir unsere Doner selbst.
Keine Kosten. Anmeldung im Jugend-
bereich.

Mittagstisch

-

taglich frisch
Gekochtes

Programm

Oktober - November

Kindertreff Kunterbunt

Di.-Do. 15.00-18.00 Uhr

Malen, Basteln, Toben, Spielen - Ihr entscheidet selbst.
Keine Kosten. Keine Anmeldung.

Kochen mit Gwenda

Di. 13.10. + 17.11. 16.00-18.00 Uhr
13.10. Kinder Kurbis Kiiche

17.11. Weckmanner, Waffeln und mehr.
Keine Kosten. Bitte anmelden.

WasserspaB im H,O Herford

Do. 15.10. 10.00-18.00 Uhr

Ein actionreicher Tag fur M&dchen vol-
ler BadespaB, Rutschen und spritziger
Abenteuer. Verpflegung fUr den Tag
bitte mitbringen. Kosten: 8,- €. Bitte
anmelden mit Einverstandniserklarung
der/des Erziehungsberechtigten.




Angebote fur Kinder RegelméBige Angebote RegelmaBige Angebote Angebote fur Jugendliche

fur Kinder fur Jugendliche
| GroBe Halloweenparty - Dienstag Dienstag Musiklabor
* [ Mi. 28.10.16.00-18.00 Uhr °6 15.00-18.00 Uhr —— Offene Fahrradwerkstatt 15.00-18.00 Uhr —— Offene Fahrradwerkstatt MUSIK LABOR Mi. jeweils ab 16.00-18.00 Uhr 2124
4 Ein schaurig-schéner Nachmittag mit 16.00-17.00 Uhr —— Gitarrenkurs far Fortgeschrittene 15.00-21.00 Uhr Jugendcafe : 4 Gemeinsam mit der Singer-Songwri-
A * lustigen Spielen, Kinderschminken 16.30-18.30 Uhr Nahkurs far Médchen Mittwoch terin Yeliz Sever verwandelst du deine
= d ligen Ub h : , danken, Geflhle und Geschicht
¥ und gruseligen Uberraschungen Mittwoch 15.00-21.00 Uhr Jugendcafé Gedanken, Gefuhle und Geschichten

Snacks und Getranke sind kostenfrei. in Songtexte.

51.3 Kosten: 5. €. Bitte anmelden. 09.00-12.00 Uhr Krappelgrqppe far Tagespflegende 16.00-18.00 Uhr Musiklabor Keine Kosten. Keine Anmeldung.
i 16.00-18.00 Uhr Familienzeit Donnerstag
LY
15.30-17. h Topferk
°:30-17.00Unr oprerkurs 15.00-21.00 Uhr Jugendcafe
Traumfénger basteln Donnerstag 16.00-18.00 Uhr Madchenzeit Musicaltanz
. .30-11. h K [ 18.30-19. hr ——Off B ini 14-tg. .
Di. 10.11. 16.00-18.00 Uhr ?69 035—173388hrr O?g:jg;fﬁsrkstaﬁ 8:30719.30 Ur Offenes Boxtraining (14-tg) Fr. jeweils 16.00-17.30 Uhr
Heute basteln wir far traumhaft tolle : ' ; . " : Freitag Nach einem Warmup und einigen
16.00-17.00 Uhr —— Gitarrenkurs far Anfadnger*innen 14.00-21.00 Uhr

Néchte: Mit deinem Traumfanger fin- Jugendcafe Ubungen, um z.B. Drehungen und

den nur noch die schonsten Traume PAUSEUC eI A 16.00-17.30 Uhr Musicaltanz (ab 10 Jahre) Sprunge zu lernen, tanzen wir ge-
den Weg zu dir! Freitag 18.00-20.00 Uhr Gaming (ab 14 Jahre) 2 meinsam Choreografien aus unter-
Keine Kosten. Keine Anmeldung. 16.00-17.00 Uhr ——— Spielgruppe - schiedlichen Musicals.
16.00-18.00 Uhr Gaming (8-13 Jahre) Samstag
14.00-21.00 Uhr Jugendcafé (14-tg.)
Madchenzeit
Laternen basteln mit Umzug - Do. jeweils 16.00-18.00 Uhr
fur GroB3 und Klein 1.10. Filztaschen flr Halloween nahen/
Di. 13.11.+ Mi. 14.11. 16.00-18.00 Uhr Angebote fur Erwachsene 8.10. Flummis selber machen/ 15.10.

Ausfiug ins SpaBbad H,O in Herford
10-18 Uhr Kosten: 8 € Mit Anmeldung!/
29.10. HalloweensUBigkeiten kochen
und backen/ 5.11. Kerzen gestalten/
12.11. Badebomben herstellen/ 19.11.
Lichterketten gestalten/ 26.11. Ausfiug
in die Eishalle Kosten 4 € (plus 2 € fUr
die Schlittschuhmiete) Mit Anmeldung!

Laternen basteln mit Mama oder Papal
Dienstag schneiden wir Vorlagen aus
und bereiten alles vor, Mittwoch geht’s
ans Kleben und gestalten. In Koopera-
tion mit dem Gemeindezentrum Tho-
maskirche.

Keine Kosten. Bitte anmelden.
Treffpunkt: Dienstag Gemeindezentrum
Thomaskirche, Mittwoch GZL

Mittwoch
Kunst-und Hobbymarkt “ = 10.30-11.30 Uhr Sitzgymnastik 1
Sa. 07.11. 14.00-18.00 Uhr, : 11.30-12.30 Uhr Sitzgymnastik 2
So. 08.11. 10.00-18.00 Uhr - ' 14.00-17.00 Uhr Kegeltreff fUr Senior*innen
60 Hobbykunstler*innen présentieren und i ' 16.00-17.30 Uhr Hatha Yoga
verkaufen Schones von Hand aus Stoff, Pl B : 16.00-18.00 Uhr Familienzeit im Kindertreff
Wolle, Holz, Raysin, Ton uvm. Eintritt frei. A 17.45-18.45 Uhr Tango mit Vorkenntnissen
18.00-20.00 Uhr Topfern

19.00-20.00 Uhr Tango
20.00-21.30 Uhr Standardtanzkurs (Latein) ) _ Kegeln
Knusper, knusper, knduschen... Dienstag Donnersta : Mi. 07.10. + 18.11. 16.30-18.30 Uhr i
Do. 26.11.16.00-18.00 Uhr 09.30-10.30 Uhr ——— Gymnastik far Senior*innen 1 09,3011 OO?Jhr Yin-Yoqa Lust auf eine ruhige Kugel oder die per-
Die Adventszeit ist da und Weih- 10.30-11.30 Uhr ——— Gymnastik fir Senior*innen 2 : ' 9 . fekte Strike-Serie? Wir gehen auf unse-
. : . 19.00-21.30 Uhr Acrylmalerei : .
nachten steht vor der Tar. Wir bas- 14.30-18.00 Uhr Kartenspieltreff 19.30-20.30 Uhr Xumba e rer hauseigenen Bahn gemeinsam ke-
teln bunte, kleine Knusperhauschen 15.00-18.00 Uhr —— Offene Fahrradwerkstatt ' ’ 7 it .~ geln! Schnapp dir deine Freund*innen

zum Hinstellen oder Naschen. 15.30-17.00 Uhr Hatha Yoga Freitag V1 o . -4 undKugelfreil

Keine Kosten. Bitte anmeldun. 17.00-18.00 Uhr ——AQigong1 10.00-11.00 Uhr ——Fitins Wochenende LV = ~ KeineKosten. Anmeldung im Jugend-
18.00-19.00 Uhr ——AQigong 2 10.00-12.00 Uhr Computerkurs bereich.
19.00-20.30 Uhr Selbstverteidigung (Frauen) 17.00-19.00 Uhr Topfern




