Jugendcafé
Di/Mi/ Do
Fr/14-tégig Sa

15.00-21.00 Uhr
14.00-21.00 Uhr

Musicaltanz

Fr. jeweils 16.00-17.30 Uhr

Nach einem Warmup und Ubungen,
far Drehungen und Springe, tanzen
wir gemeinsam Choreografien aus
unterschiedlichen Musicals.

Wir bauen uns eine Vocal Booth

Do. 07.05. + 21.05. + 04.06.
16.00-18.00 Uhr

Du wolltest schon immer mal eigene
Tracks rappen, Lieder einsingen oder
Texte einsprechen? Wir entwerfen
und bauen in unserer Holzwerkstatt
eine mobile Gesangskabine.

Keine Kosten. Keine Anmeldung.
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Programm

Mali - Juni

Kindertreff Kunterbunt

Di.-Do. 15.00-18.00 Uhr

Malen, Basteln, Toben, Spielen - Ihr entscheidet selbst.
Keine Kosten. Keine Anmeldung.

Armbéander aus Hamaperlen

Di. 05.05. 16.00-18.00 Uhr
Heute kénnt ihr coole Armbander
knoten. Lasst eurer Fantasie
freien Lauf!

Keine Kosten. Keine Anmeldung.

Nahwerkstatt

Mi. 13.05. + 17.06. 16.00-18.00 Uhr
13.05. Handtuchturban furs Haare
trocknen néhen,

17.06. Turnbeutel nahen.

Keine Kosten. Bitte anmelden.




Angebote fur Kinder
——— a Kultur- und Bewegungsfest
- "4 Sa.30.05.14.00-17.00 Uhr
T Der gesamte Actionspielplatz und
ik ; das GZL sind prallvoll mit tollen Spiel-
SIS ™ und Sportangeboten. Hipfburg,
. Kreativangebote, Bogenschief3en,

FuBball und vieles mehr. Heute ist fur
jedes Alter etwas dabei.

Kosten: optional fur Gastro.

Keine Anmeldung.

Minigolf im Nettetal

Di. 09.06. 15.45-18.00 Uhr

Wir treffen uns am Parkplatz Knollmey-
ers Muhle, Nettetal 4 in 49134 Wallen-
horst und machen uns einen schénen
Nachmittag an dem Minigolfplatz.
Kosten: 2,- €. Bitte anmelden.

Osnabriicker Lesewochen

“Echt wahr?” im Kindertreff

Di. 16.06.16.00-18.00 Uhr

Wir lesen uns vor oder horen nur zu.
Inunserem Buch geht esum den
lustigen Opa, der der Enkelin Flunker-
geschichten uber Naturphanomene
erzahlt. Am Ende erfahren wir nattr-
lich die wissenschaftliche Erklarung.
AnschlieBend basteln und spielen wir
zum Thema.

Keine Kosten. Keine Anmeldung.

Regenbogenmuffins

Do. 18.06.16.00-18.00 Uhr

Leckere bunte Muffins, die alle
unterschiedlich aussehen? Konnt ihr
haben. Wir backen heute mit Phan-
tasie und Farbe.

Keine Kosten. Keine Anmeldung.

RegelméBige Angebote

fur Kinder
Dienstag
15.00-18.00 Uhr —— Offene Fahrradwerkstatt
16.00-17.00 Uhr —— Gitarrenkurs fur Fortgeschrittene
16.30-18.30 Uhr N&hkurs fur Madchen
Mittwoch
09.00-12.00 Uhr Krabbelgruppe fur Tagespflegende
16.00-18.00 Uhr Familienzeit
15.30-17.00 Uhr Topferkurs
Donnerstag
09.30-11.30 Uhr Krabbelgruppe
16.00-17.30 Unr ——— Offene Holzwerkstatt
16.00-17.00 Uhr —— Gitarrenkurs Fortgeschrittene
17.00-18.00 Uhr —— Gitarrenkurs fur Anfanger*innen
Freitag
16.00-17.00 Uhr ——— Spielgruppe

Angebote fur Erwachsene

Krabbelgruppe
Do. jeweils 09.30-11.30 Uhr,

In eigener Regie konnen sich Eltern hier
austauschen und inre Kinder zusammen im /‘ L
Spielzimmer spielen lassen. e
Keine Anmeldung, keine Kosten.

Dienstag

09.30-10.30 Uhr ——— Gymnastik fur Senior*innen 1
10.30-11.30 Uhr ——— Gymnastik fUr Senior*innen 2
14.30-17.30 Uhr Kartenspieltreff

15.00-18.00 Uhr —— Offene Fahrradwerkstatt
Hatha Yoga

15.30-17.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr ——AQigong1
18.00-19.00 Uhr ——Qigong 2

19.00-20.30 Uhr
19.00-21.00 Uhr

Selbstverteidigung (Frauen)
Quizwerkstatt (nur 1. Di.i. Mo.)

RegelmaBige Angebote

fir Jugendliche
Dienstag
15.00-18.00 Unhr —— Offene Fahrradwerkstatt
15.00-21.00 Uhr Jugendcafe
Mittwoch
15.00-21.00 Uhr Jugendcafe
Donnerstag
15.00-21.00 Uhr Jugendcafe

16.00-18.00 Uhr Madchenzeit
17.00-20.00 Uhr Flow Zone feat Jonathan (14—tg.)
18.30-19.30 Uhr —— Offenes Boxtraining ( 14-tg.)

Freitag

14.00-21.00 Uhr
16.00-17.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr
18.00-20.00 Uhr

Jugendcafe

Musicaltanz (ab 10 Jahre)
Gaming (8-14 Jahre)
Gaming (ab 14 Jahre)

Samstag
14.00-21.00 Uhr

Jugendcafé (14-tg.)

Mittwoch
10.30-11.30 Uhr
11.30-12.30 Uhr
14.00-17.00 Uhr
16.00-17.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr
17.45-18.45 Uhr
18.00-20.00 Uhr
19.00-20.00 Uhr
20.00-21.30 Uhr

Sitzgymnastik 1
Sitzgymnastik 2

Kegeltreff fir Senior*innen
Hatha Yoga

Familienzeit im Kindertreff
Tango fUr Anfanger*innen
Topfern

Tango

Standardtanzkurs (Latein)

Donnerstag

09.30-11.00 Uhr
19.00-21.30 Uhr
19.30-20.30 Uhr

Yin-Yoga
Acrylmalerei
Xumba

Freitag

10.00-11.00 Uhr ——Fitins Wochenende
10.00-12.00 Uhr Computerkurs
10.00-12.00 Uhr Nahkurs
17.00-19.00 Uhr Topfern

Angebote fur Jugendliche

Eure Ideen fir eure Fahrt

Do. 21.05. 17.00 Uhr

Eure Mitarbeit ist gefragt: Konzert-
besuch, Stadtetrip oder worauf habt
ihr Lust? Zusammen mit dem Fokus e\V.
sammeln wir eure Ideen und unter-
stUtzen euch bei der Organisation.
Treffpunkt im Jugendbereich.

Keine Anmeldung.

Pizza backen!

Do. 28.05. 18.00-20.00 Uhr

Heute kreieren wir unsere eigene le-
ckere Pizzal Inr wahlt die Beldge aus und
gehteinkaufen, dann backen wirden
Teigundalle belegen ihre Pizza ganz
nach Wunsch.

Keine Kosten. Keine Anmeldung.

Workout & Proteinshakes

Do. 11.06. 16.00-18.00 Uhr

Wir gehen an unsere Grenzen und mo-
bilisieren unsere Muskelpartien, danach
kreieren wir eigene, gesunde Proteins-
hakes und gonnenuns eine Regene-
rationsphase.

Keine Kosten. Keine Anmeldung.

Ab in die Sommerferien!

Mi. 01.07. 17.00-20.00 Uhr

Wir grillen Wirstchen und Veggiwurst,
machen Salate und alkoholfreie Cock-
tails, spielen Werwolf und 1auten die
Sommerferien ein.

Keine Kosten. Keine Anmeldung.
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