Mittagstisch taglich frisch
' Gekochtes

Jugendcafé ’ / Kindertreff Kunterbunt
Di /gMi | Do —————15.00-21.00 Uhr : Di.-Do. 15.00-18.00 Uhr
: : vz Malen, Basteln, Toben, Spielen - Ihr entscheidet selbst.

Fr / 14-tagig Sa ————14.00-21.30 Uhr / N/ ' ' '
e .‘ ,g, ‘ |ttwoch, Donnerstag Keine Kosten. Keine Anmeldung.

Nahwerkstatt
Fr. jeweils 16.00 -17.30 Uhr : " ; b o 0t e ‘sl ) ’ Mi. 14.01. + 18.02. 16.00-18.00 Uhr
Speisekarten auf www.gz-lerchenstraBe.de . Lz i A 4 - : b . .
¥ 0 f I I 2 a5 Wir ndhen einen Wendeoctopus.
i A i s e n S N

Musicaltanz

Nach einem Warmup und einigen

Ubungen tanzen wir gemeinsam Dafur werden beide Termine bendtigt.
Choreografien aus unterschied- Keine Kosten. Bitte anmelden.

lichen Musicals. Dabei steht der

gemeinsame Spaf am Tanzen an

allererster Stelle.

Keine Kosten. Bitte anmelden.

Basteln mit Schrumpffolie
Di. 20.01.16.00-18.00 Uhr
SchlUsselanhénger oder kleine

Méadchenzeit Dekostucke.

Do. jeweils 16.00-18.00 Uhr F 1 P . Keine Kosten. Keine Anmeldung.
15.01. Schleim produzieren, 22.01. Ein- r r - ~ )

hornschokolade machen, 29.1. Loops n&-
hen, 5.2. Harry-Potter-Tag, 12.2. Ausfiug

zur Eishalle, mit Anmeldung. Kosten 3,- €

(Schlittschuhe 2,-€), 19.2. Tanznachmit- J a n u a r _ F e b r u a r

tag, 26.2. Bugelperlen.




Angebote fur Kinder
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Eseltrekking mit Max und Monty
Di. 03.02. 14.00-16.00 Uhr

Wir wandern mit den Eseln durch den
Wald und génnen uns zwischendurch
ein kleines Picknick. Esel streicheln
und putzen ist dabei naturlich ganz
wichtig.

Kosten: 5,- €. Bitte anmelden. Treff-
punkt: Im Hollen 7, 49090 Osnabruck.

ab6J.

Kinderkarneval mit

“"Das Affentheater”

Mi. 11.02. 16.00-18.00 Uhr

Party am Nachmittag mit Verkleidung,
Schminken, Spiel und SpaB. Getranke
und Snacks sind inklusive.

Kosten: 5,- € Bitte anmelden.

Bruchschokolade herstellen

Do. 19.02.16.00-18.00 Uhr

Noch nie gehort? Lasst euch Uber-
raschen, es wird suf, bunt, traumhaft
und lecker!

Keine Kosten. Bitte anmelden.

“Drache Valentin und

die Tol(l)eranz!”

Mi. 25.02. 16.00 Uhr

Ein Theaterstlck mit Tina Birgitta
Lauffer und dem Drachen Valentin. Es
wird zusammen gesungen, gelacht
und gespielt. Und naturlich werden
wir herausfinden, was denn das Wort
Tol(l)eranz Uberhaupt bedeutet...
Kosten: 2,- € pro Person. Bitte an-
melden.

4-10J.

RegelmaBige Angebote
fur Kinder

Dienstag

15.00-18.00 Uhr
16.00-17.00 Uhr
16.30-18.30 Uhr

Mittwoch
09.00-12.00 Uhr
16.00-18.00 Uhr
15.30-17.00 Uhr

Donnerstag

09.30-11.30 Uhr
16.00-17.30 Uhr
16.00-17.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr

Freitag
16.00-17.00 Uhr

— Offene Fahrradwerkstatt
— Gitarrenkurs fur Fortgeschrittene
Néhkurs far Madchen

Krabbelgruppe fur Tagespfiegende
Familienzeit
Topferkurs

Krabbelgruppe

— Offene Holzwerkstatt

— Gitarrenkurs Fortgeschrittene
—— Gitarrenkurs far Anfanger*innen

—— Spielgruppe

Angebote fur Erwachsene

»Was wollt ihr denn noch alles?“
Fr.13.02. 19.00 Uhr,

Feministische Lesung mit Alexandra Zykonov
Veranstaltungsort: Haus der Jugend
Kosten:8,- € / ermaBigt:5,- €.

Tickets sind Gber Eventim zu erwerben.

Dienstag

09.30-10.30 Uhr ——— Gymnastik fur Senior*innen 1
10.30-11.30 Uhr ———Gymnastik fur Senior*innen 2
14.30-17.30 Uhr Kartenspieltreff

15.00-18.00 Unr —— Offene Fahrradwerkstatt
15.30-17.00 Uhr Hatha Yoga

17.00-18.00Uhr ——AQigong1

18.00-19.00 Uhr ——AQigong 2

19.00-20.30 Uhr Selbstverteidigung (Frauen)

RegelmaBige Angebote

fur Jugendliche

Dienstag
15.00-18.00 Uhr
15.00-21.00 Uhr

Mittwoch
15.00-21.00 Uhr

Donnerstag

15.00-21.00 Uhr
16.00-18.00 Uhr
17.00-20.00 Uhr
18.30-19.30 Uhr

Freitag

14.00-21.30 Uhr
16.00-17.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr
18.00-20.00 Uhr

Samstag
14.00-21.30 Uhr

Mittwoch
10.30-11.30 Uhr
11.30-12.30 Uhr
14.00-17.00 Uhr
16.00-17.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr
17.45-18.45 Uhr
18.00-20.00 Uhr
19.00-20.00 Uhr
20.00-21.30 Uhr

Donnerstag

09.30-11.00 Uhr
19.00-21.30 Uhr
20.00-21.00 Uhr

Freitag

10.00-11.00 Uhr
10.00-12.00 Uhr
10.00-12.00 Uhr
17.00-19.00 Uhr

—— Offene Fahrradwerkstatt

—— Offenes Boxtraining ( 14-tg.)

Jugendcafe

Jugendcafe

Jugendcafe
Méadchenzeit
Flow Zone feat Jonathan (14-tg.)

Jugendcafe

Musicaltanz (ab 10 Jahre)
Gaming (8-14 Jahre)
Gaming (ab 14 Jahre)

Jugendcafé (14-tg.)

Angebote fur Jugendliche

Porzellan bemalen

Sa. 24.01.16.00-20.00 Uhr
Wahrend der gesamten Offnungszeit
kénnt ihr Tassen, MuUslischalen, Teller
oder Glaser bemalen. Werdet kreativ!
Keine Kosten. Bitte anmelden.

Muffins und Cupcakes backen

Sa. 07.02.16.00-20.00 Uhr

Heute backen wir leckere Muffins und
fruchtige Cupcakes. Das Beste da-
ran: im Anschluss werden wir unsere
Backwerke gemeinsam genuBlich
verspeisen.

Keine Kosten. Bitte anmelden.

Billardturnier
Fr.13.02. 18.00-21.00 Uhr

Sitzgymnastik 1 -
Sitzgymnastik 2 ' 67 T % Ihr wolltet euch schonimmer in
Kegeltreff fUr Senior*innen Q \ 5 ¢ einem Turnierim Billard mit anderen
Hatha Yoga oA ¢ N messen? Dannist heute genau der
Familienzeit im Kindertreff 9 richtige Tag. Komm in den Jugend-
Tango fur Anfanger*innen (o) ‘ treff, und dann geht’s ans Einlochen
Topfern der Kugeln.
Tango Keine Kosten. Bitte anmelden.
Standardtanzkurs (Latein) -
. Selbstgemachte Pommes und
Yin-Yoga { o
. 5 Boérekstangen
Acrylmalerei \ '
sumba N ,% X Fr. 27.02.18.00-20.00 Uhr
/// ’ _ Diesen Freitag ist mal wieder Kochen
’ﬁ,z & ‘ angesagt. Wir machen Pommes und
— Fitins Wochenende ™ Borekstangen mit Schafskase, Spinat

Computerkurs
Nahkurs
Topfern

und Hackfleisch.
Keine Kosten. Bitte anmelden.

ab12J.

ab12J.

ab12J.

ab12J.



