
Angebote für Kinder

Jugendcafé
Di 	  15.00–18.00 Uhr
Mi / Do 	  15.00–21.00 Uhr
Fr / 14-tägig Sa 	  14.00–21.30 Uhr

Kerzen gestalten 
Di. 18.11. 16.00–18.00 Uhr
Weihnachtskerzen ganz nach Eu-
rem Geschmack! Heute könnt ihr 
schlichte Kerzen mit Wachs und Stif-
ten nach euren Wünschen verzieren.
Keine Kosten. Bitte anmelden.

Kontakt
Lerchenstraße 135–137
49088 Osnabrück
Fon: (0541) 323-7530
E-Mail: gz-lerchenstr@osnabrueck.de
Internet: www.gz-lerchenstrasse.de

Pädagogisches Team
Anja Grodd-Chladek 	  Leitung
Tanja Hüls 	  Kinder / Mädchen
Marcel van Deyk 	  Jugendliche / Jungen
Florian Eden 	  Jugendliche / Jungen
Kristin Klostermann 	  Jugendliche / Mädchen
Rami Chaari 	  Freiwilliges Soziales Jahr
Jolie-Celine Barthold 	  Freiwilliges Soziales Jahr
Vivian Thomas 	  Bundesfreiwilligendienst
Zoe Rasche 	  Bundesfreiwilligendienst
Verwaltung 	  Helena Aschenbrenner
Gastronomie 	  Monika Meeuw
Hausmeister 	  Ulrich Mount

Öffnungszeiten Büro
Di / Mi / Fr 	  09.00–14.00 Uhr
Do� 	  09.00–13.00 Uhr 

 	  14.00–16.00 Uhr

Facebook: facebook.com/OsnaGZL
Instagram: �gz.lerchenstrasse / 

gzlerchenstrasse_ jugendbereich

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag

Speisekarten auf www.gz-lerchenstraße.de

Bildnachweis: Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße, iStockphoto

St. Martin, St. Martin … 
Di. 11.11. 16.00–18.15 Uhr
Wir basteln Laternen und wenn 
es dunkel wird, probieren wir sie 
natürlich draußen aus. Bestimmt 
kennt ihr auch ein paar tolle Later-
nenlieder. 
Keine Kosten. Bitte anmelden.

Kochen mit Gwenda 
Do. 06.11. 16.00–18.00 Uhr
Laternenzeit: Vom Weckmann bis 
Waffeln probieren wir uns dieses 
Mal an Gebäck.
Keine Kosten. Bitte anmelden.

Mädchenzeit 
Do. jeweils 16.00–18.00 Uhr
6.11. Süßigkeitenlabor, 13.11. Harry 
Potter Nachmittag, 20.11. Steine be-
malen, 27.11. Kerzen gießen, 4.12. Ve-
gane Keckse backen, 11.12. Advents-
basteln, 18.12. Kalender gestalten.  
Keine Kosten. Keine Anmeldung.

Nähwerkstatt 
Mi. 12.11. + 10.12. 16.00–18.00 Uhr
12.11. Kuschelige Eichhörnchenkis-
sen zum Warmmachen. 10.12. Coole 
Kopfhörertaschen für Unterwegs. 
Alles selbst genäht! 
Keine Kosten. Bitte anmelden.

Musicaltanz
Fr. jeweils 16.00 -17.30 Uhr
Nach einem Warmup und einigen 
Übungen tanzen wir gemeinsam 
Choreografien aus unterschied-
lichen Musicals. Dabei steht der 
gemeinsame Spaß am Tanzen an 
allererster Stelle.  
Keine Kosten. Bitte anmelden.

GEMEINSCHAFTSZENTRUM  
LERCHENSTRASSE

Programm

  ab 6 J.

  ab 6 J.

  ab 8 J.

  ab 6 J.

  ab 10 J.

  ab 12 J.

  ab 10 J.

  ab 12 J.

Angebote für Jugendliche

November – Dezember
2025

Gaming
Fr. jeweils 16.00–18.00 Uhr
Baue deine eigene Stadt, erforsche 
dunkle Höhlen oder grabe in der Tiefe 
nach Diamanten. Wir spielen an leistungs-
starken PCs Minecraft, Roblox & Co.  
Keine Kosten. Keine Anmeldung.

Porzellan bemalen
Fr. 14.11. 14.00–21.00 Uhr
Während der gesamten Öffnungs-
zeit könnt ihr Porzellan bemalen. 
Bringt Farbe auf Teller, Tassen oder 
Müslischalen.
Keine Kosten. Keine Anmeldung.

täglich frisch  
Gekochtes

Mittagstisch

Kindertreff Kunterbunt 
Di.–Do. 15.00–18.00 Uhr
Malen, Basteln, Toben, Spielen – Ihr entscheidet selbst.  
Keine Kosten. Keine Anmeldung.

  ab 6 J.



Winterkekse backen  
und alkoholfreien Glühpunsch 
machen 
Sa. 06.12. 15.00–21.00 Uhr
Zum Nikolaustag gönnen wir uns 
heute einen richtig gemütlichen 
Samstagnachmittag.
Keine Kosten. Keine Anmeldung.

Angebote für Jugendliche

Fahrt in das JumpHouse 
Mi. 10.12. 16.00–18.30 Uhr
Sprünge, Saltos und jede Menge 
Spaß für alle. Gemeinsam fahren wir 
mit dem Bulli zum JumpHouse nach 
Hellern.
Kosten 8,– €. Anmeldung vorher  
inklusive Einverständniserklärung 
der Eltern. Maximal 7 Plätze. 

Regelmäßige Angebote  
für Kinder

Regelmäßige Angebote  
für Jugendliche

Dienstag
15.00–18.00 Uhr	 	  Offene Fahrradwerkstatt 
16.00–17.00 Uhr	 	  Gitarrenkurs Anfänger*innen  
16.30–18.30 Uhr	 	  Nähkurs für Mädchen

Mittwoch
09.00–12.00 Uhr		  Krabbelgruppe für Tagespflegende 
16.00–18.00 Uhr	 	  Familienzeit 
15.30–17.00 Uhr	 	  Töpferkurs

Donnerstag
09.30–11.30 Uhr	 	  Krabbelgruppe 
16.00–17.30 Uhr	 	  Offene Holzwerkstatt 
16.00–17.00 Uhr	 	  Gitarrenkurs Fortgeschrittene

Freitag
15.00–16.00 Uhr	 	  Offener Maltreff
16.00–17.00 Uhr	 	  Spielgruppe

Dienstag
15.00–18.00 Uhr	 	  Offene Fahrradwerkstatt
15.00–18.00 Uhr	 	  Jugendcafé

Mittwoch
15.00–21.00 Uhr	 	  Jugendcafé

Donnerstag
15.00–21.00 Uhr	 	  Jugendcafé 
16.00–18.00 Uhr	 	  Mädchenzeit
17.00–20.00 Uhr	 	  Flow Zone feat Jonathan (14-tg.)

Freitag 
14.00–21.30 Uhr	 	  Jugendcafé
16.00–17.30 Uhr	 	  Musicaltanz (ab 10 Jahre)
16.00–18.00 Uhr	 	  Gaming (8–14 Jahre)
18.00–20.00 Uhr		  Gaming (ab 14 Jahre)

Samstag 
14.00–21.30 Uhr	 	  Jugendcafé (14-tg.)

Mittwoch
10.30–11.30 Uhr	 	  Sitzgymnastik 1 
11.30–12.30 Uhr	 	  Sitzgymnastik 2 
14.00–17.00 Uhr	 	  Kegeltreff für Senior*innen
16.00–17.30 Uhr	 	  Hatha Yoga
17.45–18.45 Uhr	 	  Tango für Anfänger*innen 
18.00–20.00 Uhr		  Töpfern 
19.00–20.00 Uhr		  Tango 
20.00–21.30 Uhr	 	  Standardtanzkurs (Latein)

Donnerstag
09.30–11.00 Uhr	 	  Yin-Yoga  
19.00–21.30 Uhr	 	  Acrylmalerei 
20.00–21.00 Uhr		  Xumba

Freitag
10.00–11.00 Uhr	 	  Fit ins Wochenende
10.00–12.00 Uhr	 	  Computerkurs
10.00–12.00 Uhr	 	  Nähkurs

Kickerturnier 
Mi. 19.11. ab 18.00 Uhr
Am Leonhardt-Pro Tisch veranstal-
ten wir ein Kickerturnier. Die Teams 
wechseln nach jedem Spiel. Ge-
spielt wird zwei gegen zwei. 
Keine Kosten. Anmeldung vor Ort. 

Dartturnier
Fr. 12.12. 17.00–21.00 Uhr
Heute weihen wir unsere neue 
Dartscheibe ein und veranstalten 
ein richtiges Turnier. Wer trifft das 
Bullseye?
Keine Kosten. Keine Anmeldung.

Angebote für Erwachsene

Ein Besuch in der Eishalle 
Do. 18.12. 15.45–18.15 Uhr
Zieht euch warm an, heute geht’s 
auf die Kufen. Unbedingt Hand-
schuhe mitbringen.
Kosten: 3,– € (plus 2,– €, wenn 
Schlittschuhe geliehen werden 
müssen.) Bitte anmelden.

Winterzauber und Plätzchen  
backen 
Di. 09.12. 16.00–18.00 Uhr
Ausstechen, verzieren, ab in den 
Ofen und dann probieren. Wir 
backen leckere Kekse und Schoko
crossies.
Keine Kosten. Bitte anmelden.

Mit den Stadtteildetektiven  
auf Abenteuertour 
Di. 16.12. 16.00–18.00 Uhr
Wir feiern den Winter mit Feuer, 
Popcorn und guten Wünschen. 
Treffpunkt: Nackt Mühle, Östringer 
Weg 18, 49090 Osnabrück.
Kosten: 2,– € Bitte anmelden. 

Knusper, knusper, knäuschen … 
Di. 02.12. 16.00–18.00 Uhr
... wer knuspert an meinem Häus-
chen? Kleine Kunstwerke aus Kek-
sen und Zuckerguss, verziert mit 
kleinen Leckereien. Als Deko oder 
zum Vernaschen!
Keine Kosten. Bitte anmelden.

  ab 6 J.

  ab 6 J.

  ab 6 J.

  ab 8 J.

Angebote für Kinder

  ab 12 J.

  ab 12 J.

  ab 12 J.

  ab 12 J.

Kunst- und Hobbymarkt 
Sa. 08.11. 14.00–18.00 Uhr,  
So. 09.11. 10.00–18.00 Uhr
60 Hobbykünstler*innen präsentieren und 
verkaufen Schönes von Hand aus Stoff, 
Wolle, Holz, Raysin, Ton uvm. Eintritt frei.

Dienstag
09.30–10.30 Uhr		  Gymnastik für Senior*innen 1 
10.30–11.30 Uhr	 	  Gymnastik für Senior*innen 2
13.00–15.00 Uhr	 	  Töpfern 
14.30–17.30 Uhr	 	  Kartenspieltreff 
15.00–18.00 Uhr	 	  Offene Fahrradwerkstatt 
15.30–17.00 Uhr	 	  Hatha Yoga 
17.00–18.00 Uhr	 	  Qigong 1 
18.00–19.00 Uhr	 	  Qigong 2 
19.00–20.30 Uhr		  Selbstverteidigung (Frauen)


