Jugendcafé

Di 15.00-18.00 Uhr
Mi/ Do ——— 15.00-21.00 Uhr
Fr /14-tagig Sa ——— 14.00-21.30 Uhr

Madchenzeit
Do. jeweils 16.00-18.00 Uhr
04.09. Basteln mit Fimo und Perlen,
11.09. Kochen, 18.09. Leinwande ge-
stalten, 25.09. Teller bemalen,
02.10. + 09.10. Kuschelhosen nahen,
16.10. Socken bemalen, 23.10. Ge-
sellschaftsspiele, 30.10. Halloween-
muffins backen

Gaming
Fr. jeweils 16.00-17.00 Uhr

Baue deine eigene Stadt, erforsche
dunkle Héhlen oder grabe in der
Tiefe nach Diamanten. Hier kannst du
mit leistungsstarken PCs Minecraft,
Roblox und mehr ausprobieren.
Keine Kosten. Keine Anmeldung.

Mittagstisch taglich frisch
Gekochtes

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag

Speisekarten auf www.gz-lerchenstraBBe.de

Programm

September - Oktober
2025

Offener Kindertreff
Di 15.00-18.00 Uhr
Mi 15.00-18.00 Uhr
Do 15.00-18.00 Uhr

Kegelbingo
Di. 09.09.16.00-18.00 Uhr

Auf unserer Kegelbahn kénnt inr
heute Bingo und andere tolle Spiele
fur Kids ausprobieren. Das wird
spannend!

Keine Kosten. Ohne Anmeldung.

Kochen mit Gwenda
Do.18.09.16.00-18.00 Uhr
Burgerparty! Wie du deinen
Burger belegst, entscheidest
du selbst. Das wird lecker!
Keine Kosten. Bitte anmelden.



Selbstbehauptungskurs

far Kinder

Do. 16.10. 10.00-13.00 Uhr

Wie reagierst du, wenn dich jemand
beleidigt oder dir etwas wegnimmt?
Schwierige Situation! Wir zeigen

dir heute, was du in solchen Fallen
machen kannst.

Kosten: 12,- €. Bitte anmelden.

Mit den Stadtteildetektiven
auf Abenteuertour

Di. 28.10.16.00-18.00 Uhr
Bunte Naturseifen herstellen
Kosten: 2,- € Bitte anmelden.

Dienstag

15.00-18.00 Uhr
16.00-17.00 Uhr
16.30-18.30 Uhr

Mittwoch
09.00-12.00 Uhr:
gende
16.00-18.00 Uhr
15.30-17.00 Uhr

Donnerstag

09.30-11.30 Uhr
16.00-17.30 Uhr
16.00-17.00 Uhr

Freitag
15.00-16.00 Uhr

Offene Fahrradwerkstatt
Gitarrenkurs Anfanger*innen
Nahkurs fUr Médchen

Krabbelgruppe fur Tagespfie-

Familienzeit
Topferkurs

Krabbelgruppe

Offene Holzwerkstatt
Gitarrenkurs Fortgeschrittene

Krabbelgruppe

Angebote fur Erwachsene

Secondhand Markt
Fr.12.09. 15.00-18.00 Uhr, Aufbau ab 14.00 Uhr
Raumt eure Schranke, Dachbdden und Kellerrdume auf

und schafft Platz fur Neues.

Standgebuhr: 5,- €, mitgebrachter Garderobensténder: 2,- €.
Anmeldung per Mail unter gz-lerchenstr@osnabrueck.de.

Dienstag
09.30-10.30 Uhr
10.30-11.30 Uhr
13.00-15.00 Uhr
14.30-17.30 Uhr
15.00-18.00 Uhr
15.30-17.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr
19.00-20.30 Uhr

Gymnastik fUr Senior*innen 1
Gymnastik fur Senior*innen 2

Topfern
Kartenspieltreff

Offene Fahrradwerkstatt

Hatha Yoga
Qigong 1
Qigong 2

Selbstverteidigung (Frauen)

Dienstag
15.00-18.00 Uhr

Mittwoch
17.00-20.00 Uhr

Donnerstag
16.00-18.00 Uhr

Freitag

16.00-17.00 Uhr
16.00-18.00 Uhr
18.00-20.00 Uhr:

Mittwoch
10.30-11.30 Uhr
11.30-12.30 Uhr
14.00-17.00 Uhr
16.00-17.30 Uhr
17.45-18.45 Uhr
18.00-20.00 Uhr
19.00-20.00 Uhr
20.00-21.30 Uhr

Donnerstag

09.30-11.00 Uhr
19.00-21.30 Uhr
20.00-21.00 Uhr

Freitag

10.00-11.00 Uhr
10.00-12.00 Uhr
10.00-12.00 Uhr

Offene Fahrradwerkstatt

(14-tg.) Flow Zone feat Jonathan

Madchenzeit

Kickboxen

Gaming (8-14 Jahre)
Gaming (ab 14 Jahre)

Sitzgymnastik 1
Sitzgymnastik 2

Kegeltreff fur Senior*innen

Hatha Yoga

Tango fur Anfanger*innen

Topfern
Tango

Standardtanzkurs (Latein)

Yin-Yoga
Acrylmalerei
Xumba

Fitins Wochenende

Computerkurs
Nahkurs

Burger und alkoholfreie
Cocktails selber machen
Fr.26.09. ab 17.00 Uhr

Wir gehen gemeinsam einkaufen
und bereiten dann unsere eigenen
Burgerkreationen und Cocktails zu,
um sie anschlieBend zu genieBen.

ab12J.

ab12J.

Ausflug ins H,0
Fr.17.10.15.00-21.00 Uhr

Wir fahren in den Ferien zusammen
ins H,O nach Herford. Also Badekla-
motten raus geholt und los.

Bitte im Jugendtreff anmelden!
Kosten 8,- €



