Jugendcafé

Dj ——— X  15.00-18.00 Uhr
Mi/ Do ——— 15.00-21.00 Uhr
Fr /14-tagig Sa ——— 14.00-21.30 Uhr

Méadchenzeit

Do.16.00-18.00 Uhr

5.6.Nahen, 12.6. Leinwdnde gestal-
ten, 19.6. Beauty, 26.6. Muffins,
14.8. Stockbrot und Marshmellows,
21.8. SchlUsselanhanger und Per-
lenarmbander, 28.8. Badebomben
und Handcreme.

Keine Kosten. Keine Anmeldung.

Echtlecker ...

Fr.13.06. ab 17.00 Uhr

Wir kochen unser eigenes Drei-
Gange-Menu und essen dann
gemeinsam.

Keine Kosten. Bitte anmelden.

L
)

g, Mittwoch, D‘onne}stag

A Speisekarten auf www.gz-lerchenstri__ﬂe.de

Programm

Juni-August

Offener Kindertreff

Di
Mi
Do

15.00-18.00 Uhr
15.00-18.00 Uhr
15.00-18.00 Uhr

Kochen mit Gwenda

Do. 05.06.16.00-18.00 Uhr

Heute ist bei Gwenda Hutten-

zeit. Wir machen leckeren Kaiser-
schmarrn und Apfelmus und genie-
BenihnanschlieBend.

Keine Kosten. Bitte anmelden.

Stoffmaltag

Di. 17.06. 16.00-18.00 Uhr

Mit Farben, Perlen und der Schere
konntinr eure Kleidung pimpen.
Bitte ein helles Kleidungsstuck aus
Baumwolle mitbringen.

Keine Kosten. Keine Anmeldung.
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RegelméaBige Angebote

FerienspaB 2025 im GZL
Do.-Mi. 03.07.-13.08.

Meldet euch schnell an unter
www.ferienspass.osnabrueck.de

und holt euch im Buro des Gemein-

schaftszentrums Lerchenstrale

die Bonuskarte mit vielen Verguns-

tigungen.

Nahwerkstatt
Mi. 20.08.16.00-18.00 Uhr

Kissen, Taschen, Kuscheltiere und
vieles mehr. Jeden Monat kénnt ihr

mit uns den Umgang mit der Nah-

maschine Uben und tolle Dinge aus

Stoff herstellen.
Keine Kosten. Bitte anmelden.

Mit den Stadtteildetektiven
auf Abenteuertour

Di. 26.08.16.00-18.00 Uhr
Diesmal sind wir als Stadtteil-
putzer*innen unterwegs mit
der Mdllzange.

Kosten: 2,- € Bitte anmelden.
Treffpunkt: GZL.

Ein Nachmittag im Wald

Do. 28.08.16.00-18.00 Uhr

Mit Bollerwagen und Kescher
geht’s heute an den Landwehr-
graben. Bringt euch gerne ein
kleines Picknick mit.

Keine Kosten. Keine Anmeldung.

RegelméaBige Angebote

far Kinder

Dienstag

15.00-18.00 Uhr — Offene Fahrradwerkstatt
16.00-17.00 Uhr — Gitarrenkurs Fortgeschrittene
16.30-18.30 Uhr — Nahkurs fur Madchen
Mittwoch

09.00-12.00 Unr— Krabbelgruppe fur Tagespflegende

16.00-18.00 Uhr — Familienzeit

15.30-17.00 Uhr — Topferkurs

Donnerstag

09.30-11.30 Uhr — Krabbelgruppe

16.00-17.30 Unr — Offene Holzwerkstatt
15.00-16.00 Uhr — Gitarrenkurs Fortgeschrittene
16.00-17.00 Uhr — Gitarrenkurs Anfanger*innen
Freitag

15.00-16.00 Uhr — Krabbelgruppe

15.00-16.00 Uhr — Offenes kreatives Malangebot

Angebote fur Erwachsene

Montag
17.00-18.00 Uhr — Gitarrenkurs Fortgeschrittene

Dienstag

09.30-10.30 Uhr — Gymnastik fur Senior*innen 1
10.30-11.30 Uhr — Gymnastik fur Senior*innen 2
14.30-17.30 Uhr — Kartenspieltreff

15.00-18.00 Unr — Offene Fahrradwerkstatt
15.30-17.00 Uhr —Hatha Yoga

17.00-18.00 Uhr —Qigong1

18.00-19.00 Uhr — Qigong 2

@@ 17.00-18.00 Unr — Gitarrenkurs Fortgeschrittene
€@ 18.00-19.00 Uhr — Gitarrenkurs Fortgeschrittene

19.00-21.00 Uhr — Topferkurs
19.00-20.30 Uhr — Selbstverteidigung (Frauen)

fur Jugendliche
Montag
€@ 18.00-21.00 Unhr — Tonstudio
Dienstag

15.00-18.00 Uhr — Offene Fahrradwerkstatt
Mittwoch
17.00-20.00 Uhr — (14-tg.) Flow Zone feat Jonathan
€@ 19.00-20.00 Uhr — Gitarrenkurs Fortgeschrittene
Donnerstag
16.00-18.00 Uhr —Madchenzeit
Freitag
@ 15.00-16.00 Uhr — Info Musikwerkstatt
€@ 16.00-17.00 Uhr — Gitarrenkurs Fortgeschrittene
16.00-17.00 Uhr —Kickboxen
16.00-18.00 Uhr — Gaming (8-14 Jahre)
18.00-20.00 Uhr — Gaming (ab 14 Jahre)

Mittwoch

10.30-11.30 Uhr — Sitzgymnastik 1

11.30-12.30 Uhr — Sitzgymnastik 2

14.00-17.00 Uhr — Kegeltreff fir Senior*innen
16.00-17.30 Unhr — Hatha Yoga

18.00-19.00 Uhr — Gitarrenkurs Fortgeschrittene
18.00-20.00 Uhr—Topfern

19.00-20.00 Uhr—Tango

20.00-21.30 Uhr — Standardtanzkurs (Latein)

Donnerstag

09.30-11.00 Uhr —Yin-Yoga

18.00-19.00 Uhr — Gitarrenkurs Fortgeschrittene
19.00-20.00 Uhr— Gitarrenkurs Fortgeschrittene
19.00-21.30 Uhr — Acrylmalerei

20.00-21.00 Uhr — Xumba

Freitag
10.00-12.00 Uhr — Computerkurs
10.00-11.00 Uhr —Fitins Wochenende
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Angebote fur Jugendliche .
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Klub Konzert -

Hotel unplugged

Fr. 27.06. Einlass: 19.00 Uhr
Beginn: 20.00 Uhr
Deutscher Indie-Rock aus
Osnabruck.

Eintritt frei.

abMJ.

FerienspaB 2025 im GZL

Do.-Mi. 03.07-13.08.

Meldet euch schnell an unter
www.ferienspass.osnabrueck.de
und holt euch im BUro des Gemein-
schaftszentrums LerchenstraBBe
die Bonuskarte mit vielen Verguns-
tigungen.

4-17J.

Jugendfreizeit Rap La Rue

in Frankfurt

Do.-Sa. 17.07.-19.07.

Wir fahren fUr drei Tage nach Frank-
furt. Am Freitag besuchen wir die
Newcomer- und Talentschmiede
‘Rap LaRue' in der Jahrhunderthalle.
Weitere Informationen im Jugend-
bereich!

Die Ubernachtungsfahrt kostet

45,- €. Die Veranstaltung findet in Ko-
operation mitdem Fokus e. V. statt.

ab14J.

Kreativhachmittag

Fr. 23.05.16.00-18.00 Uhr
Leinwande gestalten, Schitsselan-
hanger aus Schrumpffolie oder Por-
zellan bemalen? Worauf hast du Lust?
Oder hast du eine eigene Idee?

Keine Kosten. Keine Anmeldung.

ab12J.



