
Januar – Februar
2023

Programm

Angebote für Kinder

AUSFLUG INS "HOPPLA" 
DI. 24.01. 15.45– ~18.00 UHR
Heute geht’s in die Spielarena nach 
Georgsmarienhütte. 
Hier könnt ihr spielen, toben, rut-
schen, klettern, kegeln, soccern, 
tanzen, entspannen und vieles mehr, 
was Euch Spaß macht...
Kosten: 6,50 €. Bitte anmelden.

KOKELN ERLAUBT! 
DI. 17.01. 16.00-18.00 UHR
Wir treffen uns heute zum Stock-
brotbacken über der Feuerschale. 
Ein Winter-Outdoorevent, bei dem 
wir uns so richtig einheizen.
Keine Kosten. Bitte anmelden.

FUSSBALLTURNIER 
HALLE LIMBERG 
SA. 21.01. AB 16.00 UHR
In der Halle am Limberg tragen wir 
den GZL Winter-Cup aus. 5 gegen 5 
und 10 Minuten pro Spiel.
Keine Kosten. Anmeldung der 
Teams im Jugendbereich bis 
zum 20. Januar.

OFFENER KINDERTREFF
Di   15.00–18.00 Uhr 
Mi   15.00–18.00 Uhr 
Do   15.00–18.00 Uhr

JUGENDCAFÉ
Di   15.00–18.00 Uhr
Mi / Do   15.00–21.00 Uhr
Fr / 14-tägig Sa   14.00–21.30 Uhr

Angebote für Jugendliche

ab 6 Jahre
ab 12 Jahre

MIT DEN STADTTEILDETEKTIVEN 
AUF ABENTEUERTOUR 
DI. 31.01. 16.00–18.00 UHR
Kommt mit und erkundet euren 
Stadtteil. Heute gibt’s Action im 
Winterwald. Bringt bitte eine Ta-
schenlampe mit.
Kosten: 2,- € Bitte anmelden. 
Treffpunkt: Gemeinschaftszentrum.

ab 6 Jahre

ab 12 Jahre

ab 12 Jahre

ab 6 Jahre

ab 14 Jahre

Mittagstisch

KONTAKT
Lerchenstraße 135–137
49088 Osnabrück
Fon: (0541) 323-7530
Fax: (0541) 323-7549
E-Mail: gz-lerchenstr@osnabrueck.de
Internet: www.gz-lerchenstrasse.de

Pädagogisches Team
Anja Grodd-Chladek   Leitung
Marcel van Deyk   Jugendliche / Jungen
Tanja Hüls   Kinder / Mädchen
Paula Salzer   Anerkennungsjahr
Oliver Wessel   Musik
Dieter Schulz   Kooperation mit Schule / Holz
Michelle Krieger   Freiwilliges Soziales Jahr
Jasmin Mertensmeier   Freiwilliges Soziales Jahr
Lena Hiegeist   Bundesfreiwilligendienst
Nathalie Urban   Bundesfreiwilligendienst
Verwaltung   Jennifer Siebers
Gastronomie   Monika Men
Hausmeister   Ulrich Mount

Öffnungszeiten Büro
Di / Mi / Fr   09.00–14.00 Uhr
Do    09.00–13.00 Uhr 

   14.00–16.00 Uhr

GZL: facebook.com/OsnaGZL
Instagram:  gz.lerchenstrasse / 

gzlerchenstrasse_ jugendbereich
Musikwerkstatt: facebook.com/muzakworx

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag

Speisekarte auf www.gz-lerchenstraße.de

täglich frisch  Gekochtes

Bildnachweis: istockphoto, Unsplash, Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße, „Im Taxi Nicht Rauchen“

Dammstraße 2 | 49084 Osnabrück
fon 0541 58028960 | fax 0541 58028962
info@zenit-klettern.de | www.zenit-klettern.de

TISCHTENNISTURNIER 
SA. 04.02. AB 16.00 UHR
Die Tischtennisplatte steht für euch 
im Sportraum zur Verfügung. 
Wer hat: Tischtennisschläger mit-
bringen. Anmeldung vor Ort.

BOULDERN 
DO. 23.02. 16.00-18.00 UHR
In der Zenit-Boulderhalle erwarten 
euch auf 2000 m2 eine Vielzahl an 
abwechslungsreichen Klettermög-
lichkeiten. Hängt euch rein!
Kosten: 8,-€. Bitte anmelden.

MIXED KICKERTURNIER -  
DRAW YOUR PARTNER 
SA. 18.02. AB 17.00 UHR
Es spielt ein*e Osnabrücker Kicker-
liga Spieler*in zusammen mit einem 
oder einer Jugendlichen. Nach jedem 
Spiel wechseln die Teams. Keine Kos-
ten. Anmeldung im Jugendbereich.



Regelmäßige Angebote 
für Kinder

Regelmäßige Angebote 
für Jugendliche

DIENSTAG
09.00–10.00 Uhr   Gymnastik für Senior*innen 1 
10.00–11.00 Uhr   Gymnastik für Senior*innen 2 
14.30–17.30 Uhr   Kartenspieltreff 
15.30–17.00 Uhr   Hatha Yoga 
17.00–18.00 Uhr   Qigong 1 
18.00–19.00 Uhr   Qigong 2 
17.00–18.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene 
19.00–21.00 Uhr   Töpferkurs 
19.30–21.00 Uhr   Selbstverteidigung (Frauen)

MITTWOCH
10.30–11.30 Uhr   Stuhlgymnastik 
11.30–12.30 Uhr   Gymnastik für Senior*innen 3 
14.00–17.00 Uhr   Kegeltreff für Senior*innen
16.00–17.30 Uhr   Hatha Yoga 
18.00–20.00 Uhr   Töpferkurs
19.00–21.00 Uhr   Lindy Hop (Offenes Angebot) 
20.00–21.30 Uhr   Standardtanzkurs (Latein)

Angebote für Erwachsene DONNERSTAG
17.00–18.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene 
18.00–19.00 Uhr   Gitarrenkurs Anfänger*innen 
19.00–20.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene 
19.00–21.30 Uhr   Acrylmalerei 
19.00–20.00 Uhr   Xumba

FREITAG
10.00–11.00 Uhr   Fit ins Wochenende 
09.00–11.00 Uhr   Computerkurs 
10.00–12:15 Uhr   Nähkurs 
11.15–13.15 Uhr   Computerkurs

MONTAG
16.00–17.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene 
17.00–18.00 Uhr   Gitarrenkurs Anfänger 
18.00–21.00 Uhr   Tonstudio

DIENSTAG
19.00–20.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene

MITTWOCH
17.00–18.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene 
18.00–21.00 Uhr   Rapworkshop

DONNERSTAG
19.00–20.00 Uhr   Offenes Boxtraining ( jd. 2. Do. im Mo.)

FREITAG
15.00–16.00 Uhr   Info Musikwerkstatt

KICKERTRAINING 
AB JANUAR: FREITAGS 
16.00-16.45 UHR
Wir bieten euch ab sofort 
regelmäßig kleine Kicker-
Trainingseinheiten an.
Anmeldung im Jugendbereich.

KLUB KONZERT - ANDRE SINNER 
31.03.2023  
Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 20.00 Uhr
Der Eintritt ist frei.

Angebote für JugendlicheAngebote für Kinder

FAMILIENFLOHMARKT 
FR. 03.03. 16.00–19.00 UHR  

MIT DEN STADTTEILDETEKTIVEN 
AUF ABENTEUERTOUR 
DI. 28.02. 16.00–18.00 UHR
Heute tun wir was für den Tier- und 
Umweltschutz in unserem Stadtteil 
und bauen Insektennisthilfen.
Kosten: 2,- € Bitte anmelden. 
Treffpunkt: Nackte Mühle, Östringer 
Weg 18, 49090 Osnabrück

ab 6 Jahre

HELAU UND ALAAF 
MI. 15.02. 16.00-18.00 UHR
Es ist wieder Karneval! Zeit für 
unsere große Kostümparty. 
Für noch mehr Spaß sorgt diesmal 
„Das Affentheater“.
Kosten: 3,- €. Dieses Mal ohne 
Anmeldung.

ab 5 Jahre

ab 12 Jahre

ab 12 Jahre

ab 12 Jahre

ab 14 Jahre

BIS ZUM ZENIT… 
DO. 09.02. 15.45–18.15 UHR
Heute machen wir einen Ausflug zur 
Zenit-Boulderhalle. 
Hier gibt es einen Kletterbereich, der 
speziell für Kids eingerichtet ist. 
Auf geht’s!
Kosten: 8,- €. Bitte anmelden.

Dammstraße 2 | 49084 Osnabrück
fon 0541 58028960 | fax 0541 58028962
info@zenit-klettern.de | www.zenit-klettern.de

ab 8 Jahre

Vorschau

Vorschau

DIENSTAG
15.00–18.00 Uhr   Offene Fahrradwerkstatt 
16.30–18.30 Uhr   Nähkurs für Mädchen

MITTWOCH
09.00–12.00 Uhr   Krabbelgruppe für Tagesmütter 
16.00–18.00 Uhr   Familienzeit 
16.00–17.00 Uhr   Offene Holzwerkstatt 
15.30–17.00 Uhr   Töpferkurs

DONNERSTAG
09.30–11.30 Uhr   Krabbelgruppe 
16.00–17.00 Uhr   Offene Holzwerkstatt 
15.00–16.00 Uhr   Gitarrenkurs Anfänger*innen 
16.00–17.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene 
17.00–18.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene

FREITAG
15.00–16.00 Uhr   Krabbelgruppe 
14.30–15.30 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene 
15.30–16.30 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene

PIZZA BACKEN 
AB JANUAR: JD. 1. + 3. DO. 
IM MONAT AB 18.00 UHR
Ihr geht zusammen einkaufen und 
backt eure Lieblingspizza. 
Keine Kosten. Anmeldung vor Ort.

DEIN LIEBLINGSESSEN 
AB JANUAR: JD. 2. + 4. DO. 
IM MONAT AB 18.00 UHR
Pasta, Salat, Wraps oder Kuchen? 
Kein Problem! Bereite zusammen 
mit anderen dein Lieblingsessen zu.
Keine Kosten. Anmeldung vor Ort.


