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Angebote für Kinder

LATERNE, LATERNE, SONNE, 
MOND UND STERNE …
DO. 10.11. 16.00–18.00 UHR
Wir basteln tolle Laternen und pro-
bieren sie direkt aus. Ihr kennt hof-
fentlich ein paar Laternenlieder! 
Keine Kosten. Bitte anmelden.

FAHRT ZUM ICON 4 FINALE
FR. 04.11. AB 14.00 UHR
In Köln fi ndet das ICON 4 Rap-Finale 
statt. Wir machen einen Bulli voll 
und Maxim organisiert die Fahrt. 
Frühbucherrabatt: 20 €; Danach 
40 €. Anmeldung im Jugendbe-
reich erforderlich.

ENDLICH WIEDER JAHRMARKT!
DI. 01.11. AB 16.00 UHR
Wir fahren mit dem Bulli zum 
Jahrmarkt und genießen die At-
mosphäre. Lust auf eine Runde 
Kettenkarussell oder einen leckeren 
Liebesapfel?
Kosten für Karusselfahrten oder 
ähnliches sind selber zu tragen. 
Bitte anmelden. 

WOODWORKING – 
EINFACH KREATIV
FREITAGS AB 04.11. 16.30–18.30 UHR
Unter Anleitung eines Tischlers 
könnt ihr bis zu den Weihnachtsfe-
rien eure Ideen aus Holz umsetzen.
Keine Kosten. Keine Anmeldung 
erforderlich.

TATTOO-TAG
DI. 15.11. 16.00–18.00 UHR
Ihr könnt Henna- oder Glitzer-
tattoos machen. 
Keine Kosten. Bitte anmelden. Für 
die Nutzung von Henna muss das 
schriftliche Einverständnis einer/s 
Erziehungsberechtigten vorliegen.

BESUCH DES EISSPORTCENTERS
FR. 25.11. 16.00–18.00 UHR
Zu Fuß geht’s rüber in die Eissport-
halle und wir drehen ein paar Run-
den auf dem glatten Untergrund. 
Kosten: 4 €. Bitte anmelden. 

MIT DEN STADTTEILDETEKTIVEN 
AUF ABENTEUERTOUR
DI. 29.11. 16.00–18.00 UHR
Schnitzeljagd mit Schatzssuche
Treffpunkt: GZL 
Kosten: 2 €. Bitte anmelden.

WEIHNACHTSSHOOTING – 
KREATIVE WEIHNACHTSKARTEN
SA. 26.11. AB 16.00 UHR
Die coolsten Weihnachtsverkleidun-
gen gibt’s nur im GZL. Lasst euch 
ablichten und schenkt euren Liebsten 
ganz persönliche Weihnachtskarten. 
Keine Anmeldung erforderlich.

OFFENER KINDERTREFF
Di  15.00–18.00 Uhr
Mi  15.00–18.00 Uhr
Do  15.00–18.00 Uhr

JUGENDCAFÉ
Di  15.00–18.00 Uhr
Mi / Do  15.00–21.00 Uhr
Fr / 14-tägig Sa  14.00–21.30 Uhr

Angebote für Jugendliche
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KONTAKT
Lerchenstraße 135–137
49088 Osnabrück
Fon: (0541) 323-7530
Fax: (0541) 323-7549
E-Mail: gz-lerchenstr@osnabrueck.de
Internet: www.gz-lerchenstrasse.de

Pädagogisches Team
Anja Grodd-Chladek  Leitung
Marcel van Deyk  Jugendliche / Jungen
Tanja Hüls  Kinder / Mädchen
Paula Salzer  Anerkennungsjahr
Oliver Wessel  Musik
Dieter Schulz  Kooperation mit Schule / Holz
Michelle Krieger  Freiwilliges Soziales Jahr
Jasmin Mertensmeier  Freiwilliges Soziales Jahr
Lena Hiegeist  Bundesfreiwilligendienst
Nathalie Urban  Bundesfreiwilligendienst
Verwaltung  Alexandra Hamacher
Gastronomie  Monika Men
Hausmeister  Ulrich Mount

Öffnungszeiten Büro
Di / Mi / Fr  09.00–14.00 Uhr
Do   09.00–13.00 Uhr

 14.00–16.00 Uhr

GZL: facebook.com/OsnaGZL
Instagram:  gz.lerchenstrasse /

gzlerchenstrasse_ jugendbereich
Musikwerkstatt: facebook.com/muzakworx
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Speisekarte auf www.gz-lerchenstraße.de

täglich frisch Gekochtes

Bildnachweis: istockphoto, Unsplash, Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße, „Im Taxi Nicht Rauchen“



Regelmäßige Angebote 
für Kinder

Regelmäßige Angebote 
für Jugendliche

DIENSTAG
15.00–18.00 Uhr   Offene Fahrradwerkstatt 
16.30–18.30 Uhr   Nähkurs für Mädchen

MITTWOCH
09.00–12.00 Uhr   Krabbelgruppe für Tagesmütter 
16.00–18.00 Uhr   Familienzeit 
16.00–17.00 Uhr   Offene Holzwerkstatt 
15.30–17.00 Uhr   Töpferkurs

DONNERSTAG
09.30–11.30 Uhr   Krabbelgruppe 
16.00–17.00 Uhr   Offene Holzwerkstatt 
15.00–16.00 Uhr   Gitarrenkurs Anfänger*innen 
16.00–17.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene 
17.00–18.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene

FREITAG
15.00–16.00 Uhr   Krabbelgruppe 
16.00–17.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene

DIENSTAG
09.00–10.00 Uhr   Gymnastik für Senior*innen 1 
10.00–11.00 Uhr   Gymnastik für Senior*innen 2 
14.30–17.30 Uhr   Kartenspieltreff 
15.30–17.00 Uhr   Hatha Yoga 
17.00–18.00 Uhr   Qigong 1 
18.00–19.00 Uhr   Qigong 2 
18.00–19.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene 
19.00–21.00 Uhr   Töpferkurs 
19.30–21.00 Uhr   Selbstverteidigung (Frauen)

MITTWOCH
10.30–11.30 Uhr   Stuhlgymnastik 
11.30–12.30 Uhr   Gymnastik für Senior*innen 3 
14.00–17.00 Uhr   Kegeltreff für Senior*innen
16.00–17.30 Uhr   Hatha Yoga 
18.00–20.00 Uhr   Töpferkurs
19.00–21.00 Uhr   Lindy Hop (Offenes Angebot) 
20.00–21.30 Uhr   Standardtanzkurs (Latein)

Angebote für Erwachsene DONNERSTAG
17.00–18.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene 
18.00–19.00 Uhr   Gitarrenkurs Anfänger*innen 
19.00–20.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene 
19.00–21.30 Uhr   Acrylmalerei 
19.00–20.00 Uhr   Xumba

FREITAG
10.00–11.00 Uhr   Fit ins Wochenende 
10.00–12.00 Uhr   Computerkurs 
10:00–12:15 Uhr   Nähkurs 
10.15–12.15 Uhr   Computerkurs

MONTAG
16.00–17.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene 
17.00–18.00 Uhr   Gitarrenkurs Anfänger 
18.00–21.00 Uhr   Tonstudio

DIENSTAG
19.00–20.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene

MITTWOCH
17.00–18.00 Uhr   Gitarrenkurs Fortgeschrittene 
18.00–21.00 Uhr   Rapworkshop

DONNERSTAG
19.00–20.00 Uhr   Offenes Boxtraining ( jd. 2. Do. im Mo.)

FREITAG
15.00–16.00 Uhr   Info Musikwerkstatt

JAHRESABSCHLUSSFEIER 
MI. 21.12. AB 17.00 UHR
Wir feiern mit euch das vergangene 
Jahr und werden mit heißer Scho-
kolade und ein paar Snacks in der 
alten Disco Musik auflegen.  
Euch entstehen keine Kosten. 

ADVENTSKALENDER-SPASS 
01.12.–22.12.
Jeden Tag losen wir den oder die 
Türchenöffner*in aus. Bereits im 
November könnt ihr beim Basteln 
mitmachen. 

WEIHNACHTSMARKTBESUCH  
IN MÜNSTER 
SA. 10.12. AB 14.00 UHR
Mit dem Zug fahren wir gemeinsam 
nach Münster zum Weihnachtsmarkt. 
Kosten: 5 €. Anmeldung erforderlich

KLUBKONZERT – "IM TAXI RAU-
CHEN" SINGER-SONGWRITER 
FR. 16.12. AB 19.00 UHR
Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 20.00 Uhr
Eintritt: 5 €

Angebote für JugendlicheAngebote für Kinder

EMMA UND DER  
WEIHNACHTSSTERN 
DO. 15.12. 16.00–17.00 UHR
Ein Weihnachtsmärchen mit dem 
Kindertheater Clown Ugolino.
Kosten: 2 €. Bitte anmelden.

OSNABRÜCKER WEIHNACHTS-
MARKT FÜR MÄDCHEN 
DO. 01.12. AB 16.00 UHR
Wir fahren mit dem Bus in die Stadt 
und besuchen den Weihnachtsmarkt. 
Bitte anmelden und eure Busfahr-
karte mitbringen.

WEIHNACHTSSHOOTING – 
KREATIVE WEIHNACHTSKARTEN 
DO. 08.12. 16.00–18.00 UHR
Die coolsten Weihnachtsverkleidun-
gen gibt’s nur im GZL. Lasst euch ab-
lichten und schenkt euren Liebsten 
ganz persönliche Weihnachtskarten.  
Keine Kosten. Bitte anmelden.

MIT DEN STADTTEILDETEKTIVEN 
AUF ABENTEUERTOUR 
DI. 20.12. 16.00–18.00 UHR
Backwerkstatt mit Glühpunsch, Ker-
zenschein und Geschichte
Treffpunkt: Nackte Mühle, Östringer 
Weg 18, 49090 Osnabrück
Kosten: 2 €. Bitte anmelden.

KINDERKARNEVAL MIT DEM  
AFFENTHEATHER 
15.02.2023

KUNST- UND HOBBYMARKT 
SA. 12.11. 14.00–18.00 UHR,  
SO. 13.11. 10.00–18.00 UHR
Circa 60 Austellende präsentieren 
ihre von Hand hergestellten Produkte.  
Der Eintritt ist frei.
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ab 6 Jahre
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ab 12 Jahre

ab 14 Jahre
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